ULTIMAS INSTRUCCIONES

Estimados corredores:

Ante todo agradeceros vuestra participacién en el 112 Riba-roja Trails.
Os pasamos algunas recomendaciones de cara a poder disfrutar mejor de la carrera:

1. ENTREGA ANTICIPADA DE DORSALES: Los dorsales se podran recoger de forma anticipada a
partir del jueves por la tarde:
- Lugar de entrega: FARMACIA VIDAL DUART en Plaga Constitucid, 17, 46190 Riba-roja de
Turia, Valencia. Recordar que en farmacias es obligatorio el uso de mascarilla.

- Horario de recogida:
v' JUEVES 23 DE MARZO DE 16:30 A 20:30h
v VIERNES 24 DE MARZO DE 9:00 A 14:00 Y DE 16::30 A 20:30h
v SABADO 25 DE MARZO DE 9:00 A 13:30h

En la recogida del dorsal se entregard la Camiseta Técnica de la prueba a todos aquellos que la
solicitasteis y de la talla indicada durante el proceso de inscripcion (o la talla mas préxima para ultimos
inscritos). No se admitiran cambios de talla de camiseta bajo ningin concepto.

Recuerda traer tu DNI, pasaporte o carnet de conducir para identificarte. Puedes autorizar a alguien
para que recoja tu dorsal, solo tendra que traer la fotocopia de tu DNI o ensefiar una foto del mismo en
su movil.

2. PARKING: El dia de la prueba estara prohibido aparcar en los alrededores del polideportivo.
A continuacion, te dejamos unas ubicaciones donde recomendamos que aparquéis vuestros vehiculos:
12 Opcién- Parking La Malla:

https://goo.gl/maps/dH9UufHZLntaRjro6

22 Opcién- Parking ClJ:

https://goo.gl/maps/C7n7qiNuflugl4mR6

32 Opcion- Carrer Major:

https://goo.gl/maps/LFzjDRFEj303k4Dw8



https://goo.gl/maps/dH9UufHZLntaRjro6
https://goo.gl/maps/C7n7qiNuf1ug14mR6
https://goo.gl/maps/LFzjDRFEj3o3k4Dw8

3. DISPOSITIVO DE SALIDA: Vuestros dorsales tendran unas caracteristicas que permitiran

diferenciar la modalidad que vais a realizar:
Fondo Azul K20. Fondo Rosa K11.

Cada modalidad tendrd su hora de acceso al recinto de salida y meta, 15 minutos antes de inicio de la
prueba, tal y como recoge el reglamento:
Art. 7. Horarios y Procedimientos:

RECOGIDA ACCESO SALIDA TIEMPO DE CORTE TIEMPO
DORSALES ZONA O K20 DE
CORTE
EN META
K20 7:30 - 8:00h 8:15h 8:30h Km 12,7 2h 10min 3h 40min
(10:40H) (12:10h)
K11 8:00 - 8:30h 8:45h 9:00h no no 2h
(11h)
K6 8:30 -9:00h 9:15h 9:30h no no no

4. AVITUALLAMIENTO: SEMI AUTO-SUFICIENCIA

Cada corredor deberd prever y portar la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que
estime necesario para poder completar la distancia. Por normativa vigente, todos los envases, botellas,
productos... deben estar identificados escribiendo con rotulador permanente el nimero de dorsal.
Podra comprobarse de oficio al acceder al recinto de salida.

Sera motivo de descalificacion recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba de
cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los avituallamientos dispuestos por la

organizacion.

La organizacidon NO facilitard envases de ningun tipo. Los participantes que porten envases o residuos
deberdan cargar con ellos hasta depositarlos en el avituallamiento o en meta donde habra depésitos para

su recogida.
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5. ENTREGA DE TROFEOS: La entrega de trofeos sélo sera presencial e inmediata, una vez

hayan llegado a meta todos los premiados de las diferentes categorias de cada una de

las distancias.

DISTANCIA ABSOLUTA LOCAL SUBI6 SUBI8 SUB20 SUBZ3 MASTER MASTER MASTER
TROFED A LOS | MEDALLAS A | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA
3 LOS3 AL AL AL AL AL AL AL
PRIMEROS/AS | PRIMEROS/AS| PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A
TROFEOQ A LOS | MEDALLAS A MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA
3 L053 _ _ _ AL AL AL AL
PRIMEROS/AS | PRIMEROS/AS PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A
TROFED A LOS | MEDALLAS A MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA | MEDALLA
3 LOS3 — _ — AL AL AL AL
PRIMEROS/AS | PRIMEROS/AS PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A | PRIMERO/A

6. MEDIO AMBIENTE: Es importante la colaboracién de todos para garantizar no dafiar las zonas

naturales por las que transcurre la prueba. Por ello:

- No se puede transitar fuera de los limites de las pistas forestales, caminos agricolas y

sendas.

- No se debe abandonar el recorrido sefializado por la organizacion.

- No estdn permitidas actividades o comportamientos que alteren la quietud y tranquilidad

del lugar, o que supongan un deterioro de sus valores naturales.

-  Esta totalmente prohibido tirar residuos durante el recorrido, excepto en las zonas de

avituallamiento donde se habilitard unos depdsitos de recogida de residuos.
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