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METAESPORT

INTRODUCCION

CD METAESPORT RIBA-ROJA DE TURIA (desde 2012) Entrenamientos personalizados

UN CLUB PARA EL CORREDOR (microgrupos)

TOPRUN TEAM

n septiembre de 2012 bajo la

PATERNA RUMNERS

Escuela Municipal Afletismo La
Pobla de Vallbona
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Presentacion

ANTONIO
MONTOYA VIECO

o Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Valencia)

o Profesor del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Valencia donde imparte
asignaturas de Atletismo y Entrenamiento deportivo.

o Entrenador Nacional de Atletismo desde el aino 2001
o Preparador fisico en Vithas Salud Deportiva.

o Dirige atletas de medio fondo y fondo de todas las edades y niveles de rendimiento, incluyendo atletas
internacionales y paralimpicos. Autor de varias comunicaciones y articulos nacionales e internacionales en revistas
de impacto.
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JAIME
SIERRA GOMEZ
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METAESPORT |

o (Graduado en Ciencias de |la Actividad Fisica y el Deporte
o Master en formacién profesorado de secundaria

o Master de alto rendimiento en deportes de resistencia

o Entrenador de la seccion Metaesport Running Team

o Entrenador en las escuelas de atletismo CD Metaesport de Riba-roja de Turia
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201 2 Ambito popular: Carreras del Circuito de
Valencia

201 7 Temporada 2015 - 2016. Alta de club RFEA
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Campeonatos Espana Cross, Trail y Ruta

Potenciar equipos categorias inferiores

Potenciar seccion femenina
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ESCUELA DE ATLETISMO

OTRAS ESPECIALIDADES

(Velocidad, vallas, saltos,
lanzamientos...)
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Pre Ambitos de actuacién
2020 diferentes al CA Riba-roja

Otras necesidades:
 Escuela
 Instalaciones especificas
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OBJETIVOS ‘ METAESPORT

Crear habitos de vida saludables

Transmitir valores derivados de la practica
deportiva: esfuerzo, superacion, constancia...
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Grupo 1 | Jugando al

m atletismo:

Edades/Categoria: Nifios de 5 a 8 afios (nacidos 2013-2017).

Dias: Lunes y Miércoles.

Horario: 17:10 a 18:10.

Nivel: Iniciacion

Objetivos de etapa:
Desarrollo global del nifio/nifa.
Desarrollo del mayor niumero de habilidades y destrezas motrices.
Juegos y actividades ludicas como medio para el aprendizaje y diversion.
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Grupo 2 | Inicidndome en

m las técnicas del atletismo:

Edades/Categoria: Ninos de 9 a 11 afios (nacidos 2012-2014).

Dias: Lunes y Miércoles.

Horario: 18:15 a 19:15.

Nivel: Iniciacion-Medio

Objetivos de etapa:
Desarrollo global del nifio/nifa.
Desarrollo del mayor niumero de habilidades y destrezas motrices.
Aprendizaje de técnicas a través de juegos y actividades ludicas.
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Grupo 3 | Mejorando

m técnicas del atletismo:

Edades/Categoria: Nifios de 12 a 16 afios (nacidos 2008-2011).

Dias: Martes y Jueves.

Horario: 17:30 a 18:45.

Nivel: Medio-Iniciacion a la competicion

Objetivos de etapa:
Etapa de transicion entre el juego y el entrenamiento progresivamente.
Aprendizaje y adquisicion de todas las técnicas del atletismo.
Aprendizaje de ejercicios propios para el desarrollo de la condicion fisica.
Introduccion a los medios de entrenamiento propios para el desarrollo

de la condicion fisica
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Grupo 4 | Rendimiento en el

m atletismo:

Pre-requisitos:
Tener Licencia de rendimiento o autondmica por la FACV.
Asistir tres dias de entrenamiento semanales.

Comprometerse a participar en un minimo de competiciones propuestas
por el entrenador.

Mostrar un buen comportamiento y ganas de trabajar.
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Grupo 4 | Rendimiento en el

m atletismo:

Dias: Martes, Jueves y Viernes
Horario: 17:30 a 18:45.
Nivel: Alto-Competitivo/Rendimiento.
Objetivos de etapa:
Fase de entrenamiento.
Entrenamiento a través de los métodos y medios para desarrollar Ia
condicion fisica de forma global.
Perfeccionamiento de todas las técnicas del atletismo.
Desarrollo integral de la fuerza.
Desarrollo integral de la resistencia (Gran ventana en el VO2M3x.).
Especializacion al final de dicha fase, sin dejar de lado otras técnicas.
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Coordinador [ Area b
Escuela Administracion
Jaime Sierra ) ¢ Patri Benlloch
| ' | |
) ) )
Cuotas
GRUPO 2 GRUPO 3 Inscripciones
Contratacion
)

Técnicos titulados y dados de
alta en Seguridad Social

H Técnico de apoyo Técnico de apoyo
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e De 5 a 8 anos

)

e De 9 a11 anos

' PERFECCIONAMIENTO

e A partir de 12 anos

G3 - G4
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PRUEBAS
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GU'AED'DA_CT'C“ COMPETICIONES ALTERNATIVAS
PARA LA ENSENANZA DEL PARA NINOS Y JOVENES
ATLETISMO (hasta los 15 afos)

ffﬁiﬂ

jugando
al atletismo

Guia y Pautas de referencia para realizar
competiciones alternativas de atletismo
en las categorias infantil (12-13 afios),

j alevin (10-11 anos), benjamin (8-9 anos) y

Jesis P.Durdn Piqueras

Angel Sainz Beivide
Real Federacion Espaiiola de Atletismo
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http://www.fdmvalencia.es/es/publicacions/guia-didactica-para-la-ensenanza-del-atletismo/
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TECNICAS

Metodologia

Principios

Basicos

Alineaciény

Equilibrio Pie Activo R|tmo'(,je £ ATRILE 6l
accion gesto
corporal
\
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|
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i Fondo

Velocidad Vallas Nlseie _ _
Fondo Trail Running
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Principios
Basicos

Allneg.uo.n y : . Ritmo de Ia Amplitud del
Equilibrio Pie Activo .
accion gesto
corporal
\
Saltos
[
l l I
)
Longitud Triple Altura Pértiga
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FACTORES
Fisicos

FACTORES
PSICO-
LOGICOS

FACTORES
TECNICOS
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ZAN,

/AARNY

RN ATLETISmO

FACY

FEDERACIO D'ATLETISME
COMUNITAT VALENCIANA

v

JUEGOS DEPORTIVOS COMUNIDAD VALENCIANA
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http://www.facv.es/nuevos-espacios/Juegos-Deportivos-Comunidad-Valenciana/es/1/1

LINEAS FUTURAS Q\""s”))"

Entrenamiento en instalaciones atléticas J

e Salto de altura, salidas de tacos, lanzamientos largos

—{ Grupos de perfeccionamiento }

—{ Competiciones de club

e Saltos, lanzamientos y carreras.

—{ Pista de atletismo en Riba-roja de Turia }
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MATRICULA CUOTA MENSUAL

30€ 11€ 16,50€ -—--
30€ 11€ 16,50€ -=e-
30€ -=e- -=e- 22€

LAS CUOTAS SE CARGARAN DE FORMA TRIMESTRAL A EXCEPCION DE LA PRIMERA QUE SE
CARGARA EN SEPTIEMBRE Y SE CORRESPONDERA CON DICHO MES MAS LA MATRICULA
CORRESPONDIENTE.

LA MATRICULA INCLUYE LA INSCRIPCION ALS JOCSE DE LA FACV/LICENCIA DE RENDIMIENTO (SEGUN EDAD Y REGLAMENTO DELS
JOCSE FACV) Y UNA CAMISETA DE LA ESCUELA. NO SE INCLUYEN LOS GASTOS DE LAS LICENCIAS AUTONOMICAS NI NACIONALES
QUE DEBERAN SER ABONADAS SEGUN REGLAMENTO INTERNO DE ATLETAS FEDERADOS DEL CLUB PUBLICADO EN LA WEB.
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CONTACTO ( METAESPORT

* e-mail: escuelametaesport@gmail.com

 Whatsapp: 677784908

* Entrevistas personales: sede del club (con cita previa)
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