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INTRODUCCION

El presente documento contiene las lineas de trabajo para los préximos 5 afios (2022 — 2026) del CD
Metaesport. Hablamos de un periodo amplio porque es el “modus operandi” de un club que se plantea
sus objetivos en ciclos de 5 afios y que en 2022 empezara su tercer periodo.
Las lineas de trabajo van orientadas en dos direcciones:

e “Consolidar todo lo alcanzado en los dos ciclos anteriores”

e Plantearse nuevos objetivos intermedios que culminen con la participacién del club en
competiciones de pista a nivel nacional (Liga de 22 divisidon nacional).
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INDICE DE OBJETIVOS

» PARTE 1: Consolidacion objetivos alcanzados en ciclos anteriores.

O

"

PISTA:
Participacién en Campeonatos de Espaia de categorias inferiores y absolutos.

CAMPO A TRAVES:

Participacién en Campeonatos de Espafia de Federaciones Autonémicas de categorias
inferiores y absolutos.

Participacién en los Campeonatos de Espafia por Clubes de categorias inferiores y absolutos.

TRAIL RUNNING:

Participacion en Campeonatos de Espafa de Federaciones Autondmicas de categorias
promocién y absolutos.

Participacidn en Campeonatos de Espafia de Clubes absolutos.

RUTA:
Participacion en Campeonatos de Espafia de Clubes de 10k, Media Maratén y Maratén.

ESCUELAS DE ATLETISMO:
Consolidacidn y crecimiento de las escuelas de Atletismo de Riba-roja de Turia y La Pobla de
Vallbona.

METAESPORT RUNNING TEAM:
Consolidacidn y crecimiento del grupo de corredores populares orientados a las modalidades
de asfalto y Trail running.
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> PARTE 2: Nuevas metas para 2022 — 2026

o  PISTA:
= Participacion en competiciones de Clubes (categorias inferiores y absoluta) desde nivel
provincial, autondmico con aspiracion a participar en la Liga Nacional de clubes.

o CAMPO A TRAVES:

=  Participacion en Campeonatos de Espafia por Clubes en categoria absoluta con atletas
propios, procedentes de categorias inferiores en afios anteriores, y absolutos.

=  Fomentar la creacion de equipos en categorias inferiores (masculina y femenina) con el
objetivo de participar en Campeonatos de Espafia por clubes.

o  TRAIL RUNNING:

= Participacion en Campeonatos de Espafia de Federaciones Autondmicas de categorias
promocion y absolutos.

= Participacion en Campeonatos de Espafia de Clubes absolutos con aspiraciones de subir al
podium nacional en modalidad Classic y Maraton.

o RUTA:
= Participacion en Campeonatos de Espafia de Clubes de 10k, Media Maratdn y Maratdn con
aspiraciones de subir al pédium nacional en cualquiera de las distancias.

o ESCUELAS DE ATLETISMO:

=  Captacion de jovenes entrenadores con formacion especifica y ganas de implicarse en el
proyecto de la escuela y del club.

= Incentivar la participacion de los alumnos de las escuelas de atletismo en la competicion
atlética como una parte mds de su proceso de formacion deportiva.

= Creacion de grupos de trabajo por sectores ajustados a las necesidades y progresion de los
alumnos de las escuelas.

= Establecer convenios de colaboracion con escuelas de atletismo de la comarca de Camp de
Turia.

o CLUBESFILIALES
= |niciativas para los clubes que se hagan filiales del CD Metaesport
= Beneficios que tendrdn los atletas que se hagan filiales del CD Metaesport

o INSTALACIONES DEPORTIVAS:

=  Mantener lineas de trabajo con el Ayuntamiento de Riba-roja de Turia para la creacion de un
mddulo de atletismo que mejore las prestaciones que actualmente ofrece el Estadio Roberto
Gil asi como de la creacidon de una pista de atletismo en la futura ciudad deportiva de Riba-
roja de Tdria.

o  METAESPORT RUNNING TEAM:
=  Consolidaciony crecimiento del grupo de corredores populares orientados a las modalidades
de asfalto y Trail running.

DIPUTAEIO DE , '
B s, VALENCIA /it TV AL 2C ET-TTe
A-ROJA DE TURIA POS—— /, DE L'ESPORT [{olR&IzEOo1\ ™runining

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

‘ METAESPORT

since 2012

DESARROLLO DE OBJETIVOS POR MODALIDADES
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Consolidacion de objetivos:

METAESPORT

since 2012

A

Nuevas metas para 2022 - 2026:

Participacion en Campeonatos de Espaia
individuales de categorias inferiores y absolutos.

Participacion en competiciones de Clubes
(categorias inferiores y absoluta) desde nivel
provincial, autondmico con aspiracién a
participar en la Liga Nacional de clubes.

Descripcion:

Descripcion:

Pese a que el club tenga interés en objetivos de
club, la filosofia de este es no anteponer estos a
los objetivos individuales del atleta.

Por ello, los técnicos de la casa, en sus
programaciones individuales, contemplaran
como objetivos prioritarios aquellos que se
ajusten al nivel de cada deportista.

El CD Metaesport tratard de incorporar atletas
en las modalidades donde no tiene
representacién (concursos y marcha atlética),
especialmente en categorias inferiores (de
sub18 a sub23) con ganas de comprometerse
con el club y crecer individual y colectivamente
a largo plazo.

Incentivos:

=  Financiacién de los viajes a los campeonatos de Espafia Individuales*

= Baremo de objetivos para que el deportista pueda financiarse parcial o totalmente su
licencia federativa y obtener material deportivo del club*
* Informacién detallada en reglamento de régimen interno.

Lucia Santamaria (Atleta de 400mv)

DIPUT 10 DE

VALENCIA

Joventut i Esports

a8,

AJUNTAMENT &
RIBA-ROJA DE TURIA

Comunitat Valenciana

4/ COMUNITAT

/+ DEL'ESPORT [o{e]Nefg[OJ\

M A X

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

‘ METAESPORT

since 2012

METAESPORT

CROSS

DIPUT 10 DE

SELe ~ Comunitat Valenciana
“ﬁ woee.  VALENCIA o/ gomiiiisy V1A € [P=F=TT¢
i e Joventut i Esports /' DE L'ESPORT C O L C H O N ”-'r“,"""y

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

METAESPORT

since 2012

Consolidacion de objetivos:

Nuevas metas para 2022 - 2026:

Participacion en Campeonatos de Espafia de
Federaciones Autondmicas de categorias
inferiores y absolutos.

Participacidn en los Campeonatos de Espafa por
Clubes de categorias inferiores y absolutos.

Participacion en Campeonatos de Espafa por
Clubes en categoria absoluta con atletas
propios, procedentes de categorias inferiores en
afios anteriores, y absolutos.

Fomentar la creacién de equipos en categorias
inferiores (masculinay femenina) con el objetivo
de participar en Campeonatos de Espafia por
clubes.

Descripcion:

Descripcion:

El campo a través es una de las disciplinas de
origen en la que el CD Metaesport basa sus
objetivos. Actualmente, los primeros atletas de
nuestro club especialistas en campo a través,
provenientes de categorias inferiores, van a
tener un protagonismo importante en el equipo
absoluto y posibilidad de participar en
Campeonatos de Espafia de Federaciones
Autondmicas

El CD Metaesport tratard de incorporar atletas
de categorias inferiores, para la confeccion de
equipos masculinos y femeninos.

El perfil de nuevas incorporaciones que se busca
es aquel que el deportista pueda sacar beneficio
del CD Metaesport para sus intereses
individuales, siendo los objetivos de club un
complemento de estos.

Incentivos:

= Financiacién de los viajes a los campeonatos de Espafia Individuales*

= Baremo de objetivos para que el deportista pueda financiarse parcial o totalmente su
licencia federativa y obtener material deportivo del club*
* Informacién detallada en reglamento de régimen interno.

Foto de la expedicion al ultimo Campeonato de Espaiia de Cross por clubes (Soria 2020)

DIPUT 10 DE

VALENCIA

Joventut i Esports

AJUNTAMENT &«
RIBA-ROJA DE TURIA

Comunitat Valenciana

7/ COMUNITAT

/+ DELESPORT [G{0] {ejg[O]\

Wi A X P-F-TTe

™running

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

‘ METAESPORT

since 2012

METAESPORT

TRAIL

DIPUTAE1O DE

(B, YALENCIA /o IVEJOL 2C [=T1d
VADE TURIA Joventut i Esports /' DE L'ESPORT C O LC H O N ”-"r'""""g

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es


http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

METAESPORT

since 2012

TRAIL RUNNING

Consolidacion de objetivos:

Nuevas metas para 2022 - 2026:

Participacion en Campeonatos de Espafia de
Federaciones Autondmicas de categorias
promocién y absolutos.

Participacion en Campeonatos de Espafia de
Clubes absolutos.

Participacion en Campeonatos de Espafia de
Clubes absolutos con aspiraciones de subir al
poédium nacional en modalidad Classic vy
Maratén, asi como la confeccién de equipos en
categoria promocion.

Descripcion:

Descripcion:

El Trail Running es una disciplina emergente dentro de la RFEA. Desde la irrupcidn de esta, el CD
Metaesport ha apostado por ella, como demuestran los resultados logrados a nivel nacional
alcanzando el pdédium tanto por equipos en la distancia classic en los dos Ultimos nacionales
(Todolella 2019 — 392 en categoria masculina; Liencres 2021 — 292 en categoria femenina), como
individuales, ademds de la participacion numerosa a titulo individual en el Campeonato de Espania
por federaciones tanto en categoria absoluta como en la categoria promocion.

Para este préximo periodo, el CD Metaesport seguird trabajando en la misma linea considerando el
Trail Running como una disciplina importante dentro de nuestros objetivos de club, perfectamente
compatible en categorias menores con las pruebas de campo a través.

Incentivos:

=  Financiacién de los viajes a los campeonatos de Espafia individuales y por clubes*.

= Baremo de objetivos para que el deportista pueda financiarse parcial o totalmente su
licencia federativa y obtener material deportivo del club*
* Informacién detallada en reglamento de régimen interno.

Pédium del Cto. de Espaiia de Trail Running en 2019 — 3er Equipo Absolut
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Consolidacion de objetivos: Nuevas metas para 2022 - 2026:
Participacion en Campeonatos de Espafia de | Participacion en Campeonatos de Espaia de
Clubes de 10k, Media Maratdén y Maraton. Clubes de 10k, Media Maratén y Maratén con

aspiraciones de subir al pdédium nacional en
cualquiera de las distancias.

Descripcion: Descripcion:
Junto con el Campo a Través y el Trail Running la Ruta constituye uno de los ambitos de actuacion
del club. Asi, para los préximos 5 afios, el club lleva idea de dar continuidad a la linea de trabajo de
temporadas previas, poniendo interés en participar cada temporada en al menos uno de estos 4
Campeonatos Nacionales en Ruta que la RFEA lleva a cabo (10k, Media Maratén, Maratdn y 50k),
siempre que los atletas a titulo individual muestren interés y se formen equipos competitivos o,
desde la direccion técnica se proponga/impulse la participacion en alguno de ellos.
Incentivos:
=  Financiacién de los viajes a los campeonatos de Espafia por clubes*.
= Baremo de objetivos para que el deportista pueda financiarse parcial o totalmente su
licencia federativa y obtener material deportivo del club*
* Informacién detallada en reglamento de régimen interno.

David Aparicio y Diego Polo, dos de nuestros especialistas en pruebas de asfalto

DIPUT 10 DE

(B, VALENCIA o/ i VIO € BT-TTe
JA DE TURIA [— /' DE L’ESPORT C O LC H O N ™running

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

‘ METAESPORT

since 2012

METAESPORT

ESCUELAS

\SkEs e T\ 10 DE omunitat Valenciana
“‘"F oo, VALENCIA )/ COMUNITAT VI A X F-F-TTe
i S Joventut i Esports /' DE L'ESPORT C O L C H O N r'-"r'""""g

CD METAESPORT NIF: G98658263 | Licencia RFEA: V-227 | Tel: 687877012 | metaesport@gmail.com | www.metaesport.es



http://metaesport@gmail.com
http://www.metaesport.es/

METAESPORT

since 2012

ESCUELAS DE ATLETISMO

Las escuelas de atletismo sera uno de los ejes sobre los que articulara esta tercera etapa del club.
Desde la direccidn técnica es intencién que, a largo plazo, un porcentaje destacable de la composicion
de los equipos que participen en competiciones de pista salga de las escuelas.

Actualmente, el club dirige dos escuelas de atletismo en las poblaciones de Riba-roja de Turia y La
Pobla de Vallbona. Con el fin de proyectar las escuelas desde el CD Metaesport se desarrollaran las
siguientes lineas de trabajo:

= Captacion de jovenes entrenadores con formacidn especifica y ganas de implicarse en el proyecto
de la escuela y del club.

» Alta en seguridad social.
» Linea de ayudas para su formacién académica deportiva.

= |ncentivar la participacion de los alumnos de las escuelas de atletismo en la competicién atlética
como una parte mas de su proceso de formacién deportiva.

» EI CD Metaesport esta adherido al Programa de Ayudas a Clubes y Familias, "Activate Club"
y "Activate Familias" que la Fundacién Trinidad Alfonso ha puesto en marcha con el apoyo
de la Federacion de Atletismo de la Comunidad Valenciana.

» Todos los alumnos matriculados en nuestras escuelas, siempre que tengan edad para ello,
seran dados de alta en los juegos escolares, siendo la competicion escolar un medio mas en
el desarrollo deportivo de los alumnos.

= Creacién de grupos de trabajo por sectores ajustados a las necesidades y progresion de los alumnos
de las escuelas, a medida que surja esta necesidad en las escuelas.

= Establecer convenios de colaboracién con escuelas de atletismo de la comarca de Camp de Tdria
gue no tengan vinculo federativo, con la intencién de que los jévenes interesados en participar en
el deporte escolar y/o federado puedan hacerlo con el CD Metaesport.
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CLUBES FILIALES

Con la idea de poder nutrir de deportistas a los diferentes equipos que se puedan formar a partir de
la temporada 2022, el CD Metaesport estudiard la posibilidad de convertirse en Club principal,
teniendo diferentes clubes filiales que quieran adherirse al proyecto. A continuacién se enumeran los
“derechos y obligaciones” que tendra tanto el club filial como el propio deportista:

Derechos:

v’ Para los clubes que se adhieran al CD Metaesport:

Posibilidad de insertar en la equipacion de competicion del CD Metaesport el logo del
club de procedencia respetando en todo momento las directrices que se establezcan
desde la RFEA en este sentido.

Espacio en www.metaesport.es donde se ofrecerd informacién bdasica del club filial:
horarios de entrenamiento, actividades, redes sociales...

El club destinard 600€ de su presupuesto anual a los clubes filiales que mas nutran al
CD Metaesport para las competiciones de club del CD Metaesport, distribuidos segun
la siguiente tabla, siendo la cantidad maxima a la que pueda aspirar cada club de
150€1,

2022 2023 2024 2025 2026
Maximo n2 de clubes beneficiarios: 6 5 5 4 4
Cantidad maxima para 100 € 125 € 125 € 150 € 150 €
retribuir/club:
Minimo de participaciones en 5 6 7 3 10
pruebas de club?:

1 cantidad bruta. El club filial deberd presentar factura para poder recibir el ingreso.
2 las competiciones a nivel nacional contardn doble.

Para aquellos clubes que su dmbito de actuacion llegue hasta cierta edad (categoria),
el CD Metaesport podra dar continuidad al proyecto, integrando a los deportistas que
por edad no pudieran pertenecer a su club de origen.

v' Deportista:

-
AJUNTAMENT &«
RIBA-ROJA DE TURIA

Equipaje de competicién + camiseta de calentamiento - Desde la 12 competicion.
Chandal del CD Metaesport — Por participacion en Campeonato de Espafia de Clubes
representando al CD Metaesport.

50% del baremo del deportista que establece el club, contabilizando Unicamente los
méritos obtenidos en las competiciones donde el deportista defienda los intereses del
CD Metaesport

Posibilidad de compaginar entrenamientos con el CD Metaesport en sus diferentes
grupos.
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Obligaciones:

» Tanto el club filial como los técnicos que entrenen a los deportistas que sean convocados para
representar los intereses del CD Metaesport deberan mostrar buena predisposicién para
llevar a cabo estas competiciones, siempre que el propio club filial no presente equipo en la
misma competicion.

Para facilitar este aspecto, toda vez se establezca el acuerdo entre clubes, el CD Metaesport
informara con la mayor antelacién posible los atletas que previsiblemente va a utilizar del club
filial a lo largo de la temporada en las diferentes competiciones.

> El club filial podra obtener la asignacién econdmica descrita en el apartado de derechos,
siempre que renueve como club filial para la temporada siguiente.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

Con lairrupcién de las Escuelas de Atletismo de Riba-roja de Turia y sus expectativas de crecimiento,
consideramos imprescindible una remodelacién de las instalaciones deportivas especificas para la
practica del atletismo en nuestro municipio.

Actualmente, el CD Metaesport Unicamente desarrolla determinadas sesiones de entrenamiento en
Riba-roja de Turia (trabajo de fuerza y entrenamientos de resistencia — Ruta/Trail running) viéndose
obligado a realizar el resto de las sesiones mads especificas en el municipio vecino de la Pobla de
Vallbona y sobre todo en Valencia capital.

Finalmente, aunque podriamos encontrar mas argumentos de cardcter social, para la creacién de una
instalacion especifica para la préctica del atletismo en todas sus modalidades, pensamos que hay
pocos practicantes de este deporte en Riba-roja de Turia, precisamente porque no hay una instalacion
especifica.

Por ello, otro de los ejes/objetivos sobre los que deberia pivotar el presente proyecto, seria el
siguiente:

= Mantener lineas de trabajo/colaboracion con el Ayuntamiento de Riba-roja de Turia para la
creacion de un mddulo de atletismo que mejore las prestaciones que actualmente ofrece el
Estadio Roberto Gil, asi como la creacion de una pista de atletismo en la futura ciudad
deportiva de Riba-roja de Turia.
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METAESPORT RUNNING TEAM

Las raices del CD Metaesport de Riba-roja de Turia vienen del ambito popular
(fundamentalmente de las carreras de asfalto). No fue hasta la temporada 2015-2016 cuando, viendo
el potencial de varios componentes del club, se tramitd por primera vez la licencia nacional de club
por la Real Federacién Espafiola de Atletismo y a titulo individual comenzamos a dar de alta federativa
entorno a una veintena de atletas ese primer afio.

Desde esa temporada, de forma progresiva, el club ha ido incrementando el nimero de
licencias federativas hasta llegar a las 69 de la temporada 2021, pero también hemos ido perdiendo
protagonismo, por diversos motivos, en el entorno popular.

Como consecuencia de ello, una vez detectada la situacion, desde la temporada 2021
estamos intentando relanzar esta seccion de la que tenemos completa informacion en el apartado
correspondiente de la web: http://www.metaesport.es/running-team/

La idea que lleva el club en este apartado se basa en la consolidacién y crecimiento del grupo
de corredores populares orientados a las modalidades de asfalto y Trail running con vistas a participar
en las pruebas que se lleven a cabo en la Comarca de Camp de Turia.

PLAN DE ENTRENAMIENTO

| SEGUIMIENTO Y EVOLUCION DEL ESTADO DE FORMA
* PLANIFICACION Y PREPARACION DE COMPETICIONES
ACCESO A PLATAFORMA VIRTUAL DE ENTRENAMIENTOS

y ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES

* MARTES A LAS 20H EN EL CAUCE DEL RiO DE VALENCIA
* VIERNES A LAS 20H EN EL POLIDEPORTIVO DE RIBA-ROJA DE

e M, ®

( METAESPOR |

MAS INFORMACION: 601170131 (JAIME SIERRA)/677784908
(PATRICIA)/gestionmetaesport@gmail.com

ENTRENA CON JAIME SIERRA
« GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
METAESPORT
» CURSANDO MASTER DE ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES
Q DE RESISTENCIA

* GRAN EXPERIENCIA Y FORMACION
* ATLETA DE ANTONIO MONTOYA

DIPUT 10 DE

(B, YALENCIA /o IVEJOL 2C [=T1d
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